Q synergetisches Hellen

Informationsblatt fuir Klienten

Synergetische Innenweltreisen ist Surfen im eigenen Gehirn der “Neurowelt”. Dort wird das von

Bernd Joschko seit 1988 entwickelte Basishandwerkszeug der Synergetik Therapie angewendet.

Es dient der Selbsterfahrung in dieser Innenwelt und erhdht so die Handlungskompetenz. Der

Synergetik Therapeut ist nur Begleiter, wie ein Surflehrer. Synergetik Therapie ist somit eine

Anleitung zur Selbstheilung durch Erhéhung der Lebenskompetenz im und durch den Klienten

: selbst. Synergetisches Heilen ist ein ganzheitliches Heilen als Anleitung zur Selbstheilung durch

Wir Selbstorganisation der neuronalen Energiebilder und weltweit einzigartig. Diese Leistung wird
trainieren durch keine Berufsgruppe bisher erbracht und begriindet somit die Existenzberechtigung eines
neuen Berufes im Gesundheitswesen. Sie steht nicht im Gegensatz zur arztlichen Heilkunst, son-

Lebenskompetenz dern erganzt sie. In den Handen von Synergetik Therapeuten wird die Synergetik Therapie nun-
und mehr zu einer ganzheitlichen Heilmethode zur Selbstheilung bei nahezu allen Krankheiten und Befind-

I lichkeitsstorungen (Resilienzerhéhung). In der Sprache der Strukturwissenschaften ist der Mensch
synergetlsches ein “offenes System” - ganzheitlich gesprochen, besteht eine standige Wechselwirkung von Kérper
Denken Geist und Seele. Daher kann eigene seelische Heilung immer auch zu koérperlicher Heilung flhren.

Synergetisches Heilen ist Heilung auf héchstem Niveau, nicht nur ganzheitlich, nicht nur als
Selbsterfahrung, nicht nur als Erkenntnisgewinn oder Bewuf3tseinserweiterung, sondern zusatzlich als
kreative Veranderung in Folge eines emergenten Geschehens im Gehirn selbst, dem das evolutiona-
re Prinzip der Selbstorganisation zugrunde liegt, das in eigener Verantwortung durch den Klienten
selbst angewendet wird. Die Verantwortung fiir Krankheit und Gesundheit verbleibt stets beim Klienten.

Synergetik Therapeuten unterscheiden nicht zwischen kranken und gesunden Menschen, denn
in der Anwendung der Technik der Synergetik Therapie gibt es keine Unterschiede. Synergetik
Therapeuten sind keine Heilpraktiker, Arzte oder Psychotherapeuten. Sie stellen keine
Diagnosen und geben kein Heilversprechen ab. Es wird keine Symptombekampfung durchge-
fiihrt. Sie haben keine medizinischen oder psychotherapeutischen Kenntnisse und heilen auch
nicht nach dem HP-Gesetz. Gehen Sie oder bleiben Sie in Kontakt zu lhrem Arzt des Vertrauens.

-

Das Bundesverfassungsgericht in Karlsruhe definiert am 2. Marz 2004

“Denn das Gefahrdungspotential, das allein geeignet ist, eine Erlaubnispflicht nach dem

Heilpraktikergesetz auszuldsen, wird desto geringer, je weiter sich das Erscheinungsbild des
Innenweltsurfen Therapeuten von &rztlicher Behandlung entfernt’ (1 BvR 784/03)

Das OVG Niedersachsen in Liineburg definiert am 27. Mai 2004:

- “Ausserdem wird zu bertcksichtigen sein, dass die Gefahr, notwendige Hilfe zu versdumen,

eher vergroRert wird, wenn die Synergetik-Therapie als Teil der Berufsausiibung von
! “ - il Heilpraktikern angesehen wird” (vgl. BVerfG, Beschl. v. 2.3.2004).
' #/’ - “Es bestehen aber keine Anhaltspunkte dafir, dass konkrete Gefahren fiir potentielle Patienten
— entstehen.....lassen sich keine konkreten Hinweise daraus entnehmen, dass die Ausibung der

Synergetik-Therapie und des Synergetik-Profilings in der Vergangenheit schon derartige Gefahren
zur Folge gehabt hat”.

- “ist bei summarischer Prufung keineswegs offensichtlich, dass die Ausliibung der Synergetik-
Therapie oder des Synergetik-Profiling einer Erlaubnis nach §1 HPG bedarf”.

Das Bundesfinanzministerium in Berlin erkennt die Berufsausbildung ab 1996 an

Das Niedersachsische Oberverwaltungsgericht Lineburg definiert am 27. Mai 2004 unwiderruflich den
Berufsstatus gemal § 12 GG fir die Synergetik Therapeut/innen und den Synergetik-Profiler

Der Bayerische Verwaltungsgerichtshof in Minchen beschreibt die Synergetik Therapie am 5. Juli 2005
als eine “Methode der Selbsterkenntnis, Selbstveranderung und darauf beruhenden Selbstheilung, die
sich von einer psychiatrischen, psychotherapeutischen oder von Heilpraktikern durchgeftihrten psychi-
schen Behandlung nicht grundsatzlich, sondern nur graduell unterscheidet ... als eine Art homdopathie-
ahnliches psychotherapeutisches Verfahren”
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Gutachter Prof. Dr. Rost: “Die Synergetik-Therapie ist eine Technik, bei Menschen im Zustand tiefer Entspannung Bilder aus der Vergangenheit ins
Bewusstsein zu rufen bzw. zu rekonstruieren und fiir eine kognitive Umstrukturierung tatsachlicher Erfahrungen zu nutzen. Dabei wird das menschli-
che System, das ist die Integration von Korper, Geist und Seele, als ein selbstorganisierendes (autopoietisches) System begriffen. Die Technik der
Synergetik-Therapie basiert darauf, das System durch eine Veranderung innerer Bilder in ein Ungleichgewicht zu bringen. Nach dem vorlibergehen-
den (temporaren) Chaos strebt das System im Sinne des Prinzips der Selbstorganisation eine neue Ordnung an, die als eine Ordnung auf einer
héheren Ebene bezeichnet werden kann. Da die Neuorganisation nicht nur die geistigen, sondern auch die kérperlichen Strukturen betrifft,
kann mit der Neuorganisation auch eine Heilung korperlicher und psychischer Krankheiten eintreten. Da diese Heilung nicht mit zielgerich-
teten Mitteln erfolgt, sondern durch die Selbstorganisation hervorgerufen wird, spricht man auch von Selbstheilung.”

Ethikrichtlinien des Berufsvertandes fir Synergetik Therapeutinnen und Therapeuten BVST (23.06.02) Praanbel

Jeder Synergetik Thergpaut unterliegt den Ethikrichtlinien des Berufsverbandes flir Synergetik Therapeuten. Die Ehtikrichtlinien sind Bestandteil des
Ausbildungsvertrages des Synergetik Instituts. Demit wird verantwortungsvolle Leistungserbringung und Qualititssichenung zum Wohle des Klienten gewdhrled -
stet. Ziel der Synergetik Therapie ist, die Individualitat und Handlungskarpetenz des Einzelnen zu férdem (gaméB G5 der Bundesrepublik Deutschland) . Die
Synergetik Therapie ist keinan Welthild verpflichtet. Sie karm mit jedem Welthild arbeiten und zielt auch nicht darauf db, es zu verdndem. In diesan Simn gibt sie
auch keine beratende Ieoenshilfe. Der Synergetik Therapeut versteht sich garél der direkten Worthedeutung des Begriffes Therapeut als "Begleiter zum
Hochsten" hin. Er darf dem Klienten weder Weg noch Ziel vorgeoen, ist aber bestrebt, den Klienten bei seiner Selbstheilung synergetisch zu unterstiitzen. Basis
seiner Arbeit ist die Selbsterfahning des Klienten mit seinen immeren Bildem in Form von freilaufenden, synergetischen Inmermeltreisen.

Synergetische Selbstheilung ist ein selbstverantwortlicher aktiver ProzeB um gesund zu werden, gemdl der Gesundheitsdefinition der WHO: "... der
Zustand volligen korperlichen, geistigen, seelischen und sozialen Wohlbefindens". In diesan Kmtext ist die Arbeit des Synergetik Therapeuten nicht die
Bekdnpfung von Krankhed tssymptanen, sondern die Hintergrundoearbedi tung von Informationsstrukturen des Klienten in seinen neurcnalen Fnergiebildern.

1. Funktion der Ethikrichtlinen - Die Ethikrichtlinien klaren die Regelung vaon Konflikten und die Beziehung zwischen

a) Synergetik Therspeut und Klienten, b) Synergetik Therspeut und Berufskollegen, ¢) und Synergetik Thergpeut und Offentlichkeit.

2. Trhalte der Ethikrichtlinen 2.1 Rechtliche Grundlage

Die Synergetik Therapie als Anleiting zur Selbstheilung fallt nicht unter das Heilpraktikergesetz. Der Synergetik Therapaut, stellt keine Diagnosen, gibt kein
Heilungsversprechen ab, arbeitet nicht mit medizinischen Krankheitsbildem, behandelt und heilt nicht und hat alle Mafnalmen zu unterlassen, die diesen
Eindruck erwecken kémten. Der Synergetik Therapeut verpflichtet sich, Gesundheitsémtern und Behdrden Auskunft zu geben Uoer Inhalt und Verstandnis der
Synergetik Therapie. Femer informiert er jeden Klienten Uber seine berufliche Qualifikation, ungefdhre Daver der Sitzung und Preiskanstellation. Jeder Klient hat
das Recht, jederzeit die Therapie dme Angabe van Grinden abzubrechen. Im voraus bezahlte Sitzungen sind zurtickzuerstatten. Urheoerrecht flir Aufzeichnung
der Sitzung haben Klient und Synergetik Therapeut. 2uf Wnsch wird auf die Aufzeidming verzichtet. Ein einfacher Vertrag mit allen relevanten Angaben ist
dam Klienten vorzulegen urd eine Kopie der Ethikrichtlinien ist ilm auszuhéndigen. Das Synergetik Institut ist bereit, MiBverstdndnisse zum Inhalt und wissen -
schaftlichen Hintergrund der Synergetik Therapie Gesundheitsdmtern und Behdrden darzulegen und Synergetik Therapeuten bei der Zusanmenarbeit mit
behdrdlichen Tnstanzen und Klienten zu unterstiitzen

2.2 Vertéltnis Synergetik Therapeut zu Klienten/Berufskollegen

Der Synergetik Therapeut verpflichtet sich, a) die Wirde und Perstnlichkeit des Klienten zu achten und zu respektieren. b) zur Gleidhbehandlung aller Persmen
ungeachtet ihres Geschlechts, ethnischen Ursprungs oder naticnaler Zugehdrigkeit. ¢) zur Toleranz gegeriber anderen Lebens- und Weltanschauungen, politi -
schen oder religidsen Uberzaxgungen. d) Informationen toer Klienten bzw. Inhalte aus Synergetik Einzelsitzungen vertraulich zu behandeln. e) sich mit
Berufskol legen auszutauschen und Klienten ggf. an Kollegen zu vermitteln.

2.3 Tatigkeitsverstiandnis - Synergetik Therapeuten sind sich der Verentwortung ihres Berufsstandes bewuft und verpflichten sich:

a) sich regelméBig fortzubilden ud an den Weiterbildungsveranstaltingen des Synergetik Instituts teilzunehmen (oder gesignete Saminare, die der Berufsverband
anerkamnt hat) . b) andere ganzheitliche Therapiarethoden zu achten und ihren Berufskollegen mit Respekt und Aufrichtigkeit zu begegnen.

c) Die Freiheit, Eigenverantwortlichkeit, Handlungskarpetenz und Selbstheilung des Einzelnen soweit wie mdglich zu férdem und zu ertalten.

d) Klienten darauf aufrerksam zu machen, daB die Synergetik Therepie keinen Arzt, Psychotherapeuten oder Heilpraktiker ersetzt und daB der Klient sich wéh -
rerd der Therapie weiterhin mit seinan Arzt des Vertrauens beraten sollte. Die Zusammenarbeit ist erwinscht und wichtig.

3. VerstdRe gegen die Ethikrichtlinien - Bei Verstol gegen die Ethikrichtlichen wird versucht, zunéchst den Kanflikt intem zwischen den Betroffenen zu regeln.
Danach wird eine Versammlung des Berufsverbandes einberufen und gof. der AusschluB van Berufsverband flir Synergetik Therapeuten beschlossen.

Vereinbarung zur Unterstiitzung und Begleitung eines syner getischen Selbstheilungsprozesses (Dienstleistungsvertrag):

1) Die Erstsitzung dient dem Klienten zum Kennenlernen der Methode. Erst nach der Probesitzung entscheidet sich der Klient als eigenverantwortlicher
Mensch, durch seine nun eigene Erfahrung und bewuf3t fiir einen synergetischen SelbstheilungsprozeR unter Begleitung eines Synergetik Therapeuten.

2) Der Klient behalt immer die volle Verantwortung fiir sich, fur sein Verhalten, sowie fiir seine Entscheidungen. Er nimmt die Anregungen des
Synergetik Therapeuten lediglich als Mdglichkeit, eigene Erfahrungen zu machen (Selbsterfahrung). Der Klient kann jederzeit Einspruch gegen diese
Anregungen erheben oder die Therapie abbrechen. Er geht mit diesem Vertrag keine weiteren Verpflichtungen ein. Eine Sitzung dauert 2-3 Stunden.
3) Der Klient weiB, daB ein Synergetik Therapeut iiber keine medizinische Qualifikation verfiigt. Deshalb entsteht bei ihm auch nicht der
Eindruck, durch einen Mediziner oder im medizinischen Sinne beraten zu werden. Der Klient wei8, daR er sich liber seine medizinische
und psychotherapeutische Versorgung selbst informieren muB. Er tragt dafiir ausschlieBlich die eigene Verantwortung. Es wird darauf hin-
gewiesen, daB er sich mit dem Arzt seines Vertrauens beraten soll. Wir begriiBen diese Zusammenarbeit. Wir geben gerne in kooperativer
Zusammenarbeit alle wissenswerten Informationen in Absprache an diesen weiter. Zeigen Sie lhrem Arzt z.B. dieses Infoblatt. Sollten Sie
unter “Psychopharmaka” stehen, miissen Sie ihren Arzt informieren, denn oft ist die “Innenwelt” sehr gedampft und es gibt keine Wirkung.
4) Es wird ebenso darauf hingewiesen, dass die Synergetik-Therapie /Synergetik-Profiling eine arztliche Behandlung nicht ersetzen kann; die
zusatzliche Konsultation eines Arztes wird daher immer angeraten. ErfahrungsgemaR sind kranke Menschen immer auch in arztlicher Betreu-
ung. Sollte dies nicht zutreffen, bitte informieren Sie uns liber ihre spezielle Situation. Etwa 80 % aller Klienten kommen nicht aus Krankheits-
grinden - aber auch kranke Menschen sollten (dringend) in sich “aufraumen”. Dies starkt nicht nur die Selbstheilungskrifte, sondern hilft oft
ursachlich. Fiir ihre Gesundung sollten Sie alle Moglichkeiten nutzen: Arzt - Heilpraktiker - Psychotherapeut, Heiler, Therapeuten + Synergetik.
5) Im Zusammenhang mit der Synergetik Therapie werden keine Diagnosen oder Therapien im medizinischen Sinne durchgefiihrt oder Heilkunde
im Sinne des Heilpraktikergesetzes praktiziert. Synergetik Therapie ist auch keine Psychotherapie - die Methode + der Beruf sind eigenstéandig.
6) Der Synergetik Therapeut gibt kein Heilungsversprechen ab. Er kann aber tiber die hohe Wirksamkeit dieser ganzheitlichen Methode bei
anderen Klienten mit dhnlichen Symptomen informieren und Hintergrundauflésung statt Bekampfung empfehlen: Entscheiden tun Sie!

7) Der Klient ist ausreichend dartiber informiert worden, daf} alle Einzelsitzungen auf Kassette aufgezeichnet und zur Dokumentation in Lehre und
Forschung verwendet werden kénnen - unter Wahrung der persénlichen Daten. Angaben, die Riickschlusse auf die Person geben kénnten, werden
sinngemal verandert. Der Klient bekommt eine Kopie der Aufzeichnung zur freien Verwendung. Auf die Aufzeichnung kann verzichtet werden.

Ich habe alle Informationen detailliert durchgelesen und evtl. auftauchende Fragen mit meinem/r Therapeuten/in abgeklart.
Ich trage die volle Verantwortung fur mich selbst.

Vereinbarung einer Erstsitzung / synergetischen Hellungsarbeit  zwischen Name:

Therapeut/in| | Adresse:

Mentor bel Auszubildenden

Preis pro Session Tel/Fax/mail:

Datum und Unterschrift| — |Datum/Unter schrift Klient/in:

Die bundesweite aktuelle Rechtsprechung zur Synergetik Therapie finden Sie unter www.heilpraktikergesetz.de




